NAUKA SZKOLNA - PROBLEM DZIECKA CZY
RODZICA?

“Moje dziecko nie chce si¢ uczy¢, co mam robic¢?!”

To pytanie, z ktorym czgsto zwracajg si¢ rodzice, proszac o pomoc. Ich dziecko nie chce
odrabia¢ prac domowych i czyta¢ lektur, zbiera jedynki, wagaruje.

TYPOWE BLEDY, KTORE POPELNIAJA RODZICE
e Nadmierna kontrola

“Musze go caly czas pilnowaé, gdy tylko odejde — od razu zajmuje si¢ czyms innym, nigdy nie
pamieta co jest zadane”.

Matka dzwoni do nauczycieli 1 kolegdw, pytajac o prace domowe. W ten sposob przejmuje
catkowitg kontrolg, pozbawia syna odpowiedzialnos$ci i motywacji do nauki.

o Uczenie si¢ za dziecko

Rodzice niezadowoleni z efektow nauki dziecka, sami biorg si¢ do pracy. Sprawdzaja zeszyty,
przepisuja od nowa fragmenty lub cate prace domowe, piszg za niego wypracowania, czytaja
lektury. Nawet, gdy zdaja sobie sprawg, ze w ten sposob krzywdza dziecko, nie potrafiag
przesta¢. Obawiajg si¢, ze dziecko samo sobie nie poradzi.

e Zbyt wysokie wymagania

’

“Moje dziecko jest strasznie nerwowe. Gdy cos mu nie wychodzi, placze, rzuca zeszytami”.

Matka sprawdza prace corki i podkresla na czerwono popetnione btedy. Nie chwali jej za
wlozony w prace wysitek, za cickawa tre$¢. Koncentrujac si¢ na btgedach, odbiera dziecku
satysfakcje z wykonanej pracy.

e Niewlasciwe motywowanie

Rodzice w poczuciu wtasnej bezradnosci wobec szkolnych niepowodzen dzieci probuja
wszystkiego, zeby je zacheci¢ do nauki: moralizuja, strasza, zawstydzaja, przekupuja,
wyznaczaja kary. Z kolei dzieci nie majac juz nic do stracenia podejmuja walke z rodzicami.

¢ Brak zainteresowania nauka dziecka

Rodzice zapracowani i zme¢czeni nie majg czasu zajmowac si¢ sprawami szkolnymi dziecka.
Uwazaja, ze samo powinno da¢ sobie rade. Nie rozumieja, ze dziecko potrzebuje pomocy.
Dopiero, gdy dziecko wpada w duze ktopoty lub zaczyna wagarowaé — zaczynaja szukac
pomocy.



Whioski dla rodzicow i nauczycieli:

o Dostrzegaj sukcesy 1 starania dziecka

e podkresl dobre strony
o wskaz nad czym mogloby jeszcze popracowac
e zachecaj do samooceny (“na ile jestes zadowolony z efektow swojej pracy?”)

e Okazuj zyczliwe zainteresowanie

e zamiast wypytywac i kontrolowa¢, shuchaj uwaznie i okaz zrozumienie dla jego uczud

o Gdy dziecko popadnie w klopoty pamietaj, ze przede wszystkim to ono ma problem

o zamiast krytykowac i ocenia¢, dodaj mu otuchy
o zache¢ do wyciaggniecia wlasnych wnioskéw (“jak myslisz, dlaczego ci nie poszto na
tym sprawdzianie?””

o Jezeli widzisz, ze sprawy dziecka ida zle. nie wahaj sie powiedzie¢ mu o tym, co cie
martwi 1 czego od niego oczekujesz.

o Jezeli dotychczas nadmiernie kontrolowate§ swoje dziecko — oddaj mu
odpowiedzialno$¢ za nauke. Gdy dziecko o czyms$ zapomni, pozwo6l mu ponies¢
konsekwencje 1 zach¢¢ do wyciagnigcia wnioskow.

¢ Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach.

BEZSTRESOWE ODRABIANIE LEKCJI

Odrabianie lekcji nie bedzie codzienng udrekq, jesli zostang stworzone odpowiednie warunki
do pracy. Dziecko musi nauczy¢ sie pracowac samodzielnie.

Wilasciwe przygotowanie

Dla dziecka odrabianie lekcji jest z reguly wielkim problemem i czgsto prowadzi do
znacznych konfliktow migdzy nim a rodzicami. Praca domowa uniemozliwia czgsto robienie
innych, bardziej atrakcyjnych rzeczy. Koledzy z podworka nawotuja, dzwonig do drzwi;
komputer i telewizja kuszg. Jak w takich warunkach dziecko ma si¢ skoncentrowac? Inne
dzieci siedza przez pot dnia przy biurku, gapig si¢ przed siebie albo wygtupiaja, i nic z tego
nie wychodzi. Inne znéw regularnie zapominajg co byto zadane, gdyz uwazaja, ze w ogdle nie
byto zadnej pracy domowe;j.

Pomocne rozwiazania:

Zeszyt prac domowych

Do dzieci cze¢sto nie dociera, co maja zadane. Dlatego powinny prowadzi¢ zeszyt prac
domowych i1 zapisywa¢ w nim zadane lekcje.



Jezeli twoje dziecko nie daje sobie z tym rady, popro$ nauczyciela o sprawdzenie, czy
zapisato prace domowa.

Warunki pracy
Dziecko powinno miec¢ stworzone odpowiednie warunki do pracy.

Dzieci nie powinny odrabia¢ lekcji w pokoju stotowym, czy w kuchni, gdyz na tej przestrzeni
wiele rzeczy zakloca spokoj, a wtedy naprawde trudno si¢ skoncentrowac na pracy. Kiedy po
pomieszczeniu, w ktérym dziecko ma odrabia¢ lekcje, kreca si¢ inne osoby, wlaczone jest
radio czy telewizor nie sposdb oczekiwaé, ze zadanie zostanie wykonane wtasciwie. Sporo
dzieci odrabia lekcje, siedzac przed wiaczonym telewizorem.

Jesli dziecko odrabia prace domowa w obecnos$ci matki, istnieje niebezpieczenstwo, ze przy
pojawieniu si¢ najmniejszych trudnosci bedzie szukato u niej pomocy. Mama jest zawsze pod
reka 1 dlatego czesto naduzywa si¢ jej wsparcia. Dziecko powinno si¢ przede wszystkim
nauczy¢ wytrwato$ci i przyzwyczaié si¢, ze nie wszystko od razu si¢ udaje. Musi nauczy¢ si¢
doktadania wysitku, zeby dotrze¢ do celu. Nie chodzi tutaj o odmawianie dziecku pomocy,
tylko o pomaganie mu taki sposob, zeby wzrastato jego poczucie odpowiedzialnosci i
samodzielnos¢.

Zatem postarajcie si¢ doprowadzi¢ do tego, zeby dziecko odrabiato lekcje we wlasnym
pokoju albo w takim pomieszczeniu, gdzie moze by¢ samo.

Spokojne miejsce do pracy

Miejsce pracy dziecka ma szczegdlne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywnej nauki.
Powinno by¢ tak dostosowane do potrzeb dziecka, zeby malec dobrze si¢ w nim czul. Muszg
by¢ przy tym spetnione pewne warunki.:

e Migjsce pracy powinno by¢ jasne. Nie oznacza to jednak, ze biurko koniecznie musi
by¢ usytuowane przy samym oknie.

o Biurko i miejsce do siedzenia muszg by¢ dopasowane do wzrostu dziecka.

o Wilasciwe o$wietlenie miejsca pracy - najlepiej, jesli $wiatto pada z lewej strony stotu
czy biurka.

e Miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane. Jesli przed rozpoczgciem pracy trzeba
dhugo szukac zeszytow, powstaje u dziecka stres, jeszcze zanim wzieto si¢ do lekcji.

e Zabawki czy podre¢czniki, ktdrych dziecko nie potrzebuje przy odrabianiu lekcji,
powinny by¢ sprzatnigte z biurka.

e Niezbedne przybory szkolne (otéwki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze by¢ pod
reka.

o Wskazane jest prowadzenie terminarza, w ktorym dziecko moze zapisa¢ daty
klasowek, oddawania prac, wycieczek klasowych, a takze prywatnych spotkan.

Reguty utatwiajace nauke i prace:

e Dziecko odrabia lekcje samodzielnie.

e Ogladanie telewizji czy stuchanie radia jest zabronione podczas odrabiania lekcji.
o Kartki z praca domowg sg natychmiast wkladane do segregatora czy teczki.

e Po odrobieniu lekcji wszystkie przybory wracajg na swoje miejsce.



e Po odrobieniu lekcji trzeba zapakowac¢ tornister na nastepny dzien.

o Ustal z dzieckiem okreslony porzadek materiatéw do nauki poszczegolnych
przedmiotow.

o Na zakonczenie: konsekwentnie przestrzegaj tego, zeby dziecko zaczynato zabawe
dopiero po odrobieniu lekcji.

Dziecko nie begdzie z wlasnej inicjatywy wprowadzalo w Zycie 1 przestrzegalo tych regul. To
ty musisz je do tego dopingowac i towarzyszy¢ mu przez jaki$ czas w utrwalaniu tych zasad.
Unikaj przy tym pretensji. Sformutuj konieczno$¢ dokonania zmian jako wspdlne
przedsiewziecie (“musimy jeszcze...”’). Gtowny ciezar wdrozenia tych zasad spoczywa jednak
zawsze na dziecku. W ten sposob pomagasz dziecku przyswoic sobie pewna dyscypling. Nie
denerwuj sie, jesli twoje starania nie spotkaja si¢ z entuzjastyczng reakcja. Dla wdrozenia tych
regut potrzebny jest czas (par¢ miesigcy, rok, a nawet dtuzej).

Nauka samodzielnej pracy

Zanim dziecko zacznie odrabiac lekcje, omow z nim, co ma do zrobienia. Niech przejrzy w
twojej obecnosci zeszyty i oceni, czy samo da sobie z tym rade i czy bedzie miato problemy ze
zrozumieniem. Pomoz mu zrozumiec zadania. Jesli nie ma juz zadnych problemow, dziecko
powinno usigs¢ w swoim pokoju i wzig¢ sig¢ do lekcji. Jesli pojawiq sie trudnosci, dziecko
powinno dac¢ sobie z nimi rade samodzielnie, nawet jesli popetni jakis blqgd. Wazne jest, zeby
ten wysitek podjeto samo. Jesli twoje dziecko, mimo ustalen, ciggle prosi o pomoc, narzeka
czy placze, staraj sie nie ulegac. Dodaj mu odwagi i przypomnij o ustaleniach.

Ani dla ciebie, ani dla dziecka konsekwentne trzymanie si¢ tych zasad nie bedzie tatwe.
Wytrwanie przy swoich wymaganiach jest konieczne. Nie oczekuj, ze wszystkie problemy
rozwiazg si¢ z dnia na dzien.

Praca domowa stuzy przede wszystkim pogtebianiu i utrwalaniu przyswajanego w szkole
materiatu: jesli stwierdzisz, ze dziecko czesto lub stale ma problemy ze zrozumieniem
polecen, powiniene$ porozmawia¢ z nauczycielem lub zwréci¢ si¢ do pedagoga czy
psychologa.

Zanim przysposobisz dziecko do samodzielnego odrabiania prac domowych, porozmawiaj o
tym z wychowawcg. Powinien by¢ poinformowany o twoim zamiarze. Musi wiedzie¢,
dlaczego praca domowa dziecka czasami jest niepetna czy zawiera btedy.

Taka samodzielna praca umacnia odpowiedzialno$¢ dziecka, a tym samym rozwija jego
zdolno$¢ koncentracji 1 wytrwalo$¢. Z reguty nauczyciele akceptuja taki sposob wychowania.
W przypadku odrabiania lekcji poczucie odpowiedzialnosci to wazny srodek wychowawczy.

Jesli sprawdzenie prac domowych w szkole nie jest mozliwe albo dziecko robi duzo bledow,
albo jego samokontrola jest zbyt mata, wskazana jest kontrola przez rodzicow. Po przejrzeniu
pracy domowej dziecka, poinformuj je, ile zrobilo btedow (nie méw doktadnie, jakie to byty
btedy). Na poczatku mozesz dziecku nieco utatwic¢ znalezienie bledow, zakreslajac np.
pewien obszar w zeszycie, czy informujac, ze btedy znajduja si¢ w pierwszej czesci tekstu czy
w pierwszych czterech linijkach. W zaleznos$ci od postepow dziecka mozesz dowolnie
powigksza¢ wskazywany obszar btedow. Dzigki takiemu postgpowaniu przyczyniasz si¢ do
wyrobienia poczucia odpowiedzialnosci i samokontroli u dziecka. Uczy si¢ ono, ze na skutek



braku skupienia ma wigcej do zrobienia i ze wszystko musi by¢ wykonane samodzielnie, a nie
przez rodzicow.

DOBRE RADY DLA RODZICOW

Pamiec jest procesem odpowiedzialnym za rejestrowanie (a wigc zapamigtywanie),
przechowywanie oraz odtwarzanie (czyli przypominanie sobie) réznego rodzaju informacji.
Proces zapamietywania przebiega zgodnie z pewnymi stalymi regutami:

1.

We wstepnym okresie uczenia si¢ przyrost wiedzy nastepuje szybko. Poczatkowe
powtarzanie materiatu radykalnie wplywa na uzyskiwane efekty, znacznie zwigksza
lo$¢ zapamigtanych tresci. Dalsze powtdrzenia przynosza zmiany coraz mniejsze, az
wreszcie uzyskane efekty stabilizuja si¢ na okreslonym poziomie i nie ulegaja
podwyzszeniu, pomimo dalszych powtdérzen. Przyczyny tego zastoju moga by¢ rézne,
m.in.: zmeczenie, chwilowe odwrocenie uwagi, ostabienie zainteresowania lub
motywacji.

Pierwsze pol godziny to najefektywniejszy czas nauki Twojego dziecka
(oczywiscie od momentu, kiedy rzeczywiscie skupi si¢ ono na zadaniu). Zadbaj, by
ten czas nauczyto si¢ przeznacza¢ na najwazniejsze, najtrudniejsze zadania.

Dla procesu zapominania niezwykle istotny jest czas. Stosunkowo najwiece;j
zapominamy zaraz po wyuczeniu si¢, a pdzniej kazdy nastepny tydzien i miesigc
przynosi coraz bardziej znikome ubytki w pozostatej wiedzy. Przecigtnie w ciggu
godziny zapominamy az 70% tego, czego si¢ nauczyliSmy, a w ciggu 48 godzin 80%.

Przechowywane przez nas informacje, jesli nie zostana dobrze utrwalone, moga
dos¢ predko sta¢ si¢ dla nas w duzej mierze niedost¢gpne. W ciagu 24 godzin
najwiecej nowego materialu zostaje zapamietane badz zapomniane. Po Kilku
dniach dziecko, jesli nie powtorzy wczesniej wiadomosci z danej lekcji, musi si¢
wlasciwie uczy¢ jej od nowa. Oplaca si¢ wiec odrabiaé wszystkie lekcje tego
samego dnia, ktorego byly one w szkole. Wtedy na drugi dzien moga one by¢
powtarzane i utrwalane, a nie przyswajane od nowa.

Im wczesSniej Twoje dziecko przystapi do powtarzania lekcji po jej zakonczeniu,
tym mniej bedzie potrzebowa¢ czasu i wysilku, by od$§wiezy¢ wyuczony material.

Powtarzanie jest niezbednym elementem skutecznego zapamigtywania. Powtorzenia
pozwalaja przyswoic¢ materiat, ktory przekracza swoja objetoscia zakres pamieci
bezposredniej oraz utrwali€ te tresci. O utrwalaniu materialu mozemy méwic jednak
dopiero wowczas, gdy zostanie on przyswojony, a wiec gdy nastapi jego pierwsze
bezbtedne odtworzenie. Dalsze powtorzenia stuzg wtedy rzeczywistemu utrwaleniu
przyswojonych tresci. Zjawisko to nazywamy przeuczeniem. Im wyzszy stopien prze-
uczenia, tym przechowywanie informacji okazuje si¢ bardziej trwate.



Jesli chcesz, by Twoje dziecko dobrze zapamietalo np. tres¢ wiersza, dopilnuj, by
powtorzylo go jeszcze kilka razy po pierwszym bezblednym odtworzeniu. Kazda
kolejna recytacja bedzie mocniej utrwala¢ w pamigci tekst utworu.

Nie kazde powtarzanie materiatu jest rownie efektywne. Pamigtanie materiatu
poprawia si¢ wraz z wydtuzaniem czasu powtarzania tylko pod warunkiem, ze
powtarzanie doprowadzi do glebszego zakodowania materialu. Bierne powtarzanie
materiatu nie poprawia jego odtwarzania, natomiast glebsze przetwarzanie jest
korzystne. Wyuczony materiat dobrze jest powtarza¢ logicznie uporzadkowanymi
calo$ciami.

Aby nauka Twojego dziecka byla efektywna, musi ono unika¢ bezmyslnego
powtarzania materiahlu z lekcji. Aby mu w tym pomoc, zadawaj dziecku pytania
dotyczace przeczytanego tekstu, pro$ o wyjasnienie wybranych poje¢ lub zjawisk,
podanie do nich przyktadu. Z czasem dziecko samo moze zacza¢ uczy¢ si¢ w ten
sposob, pomoc rodzica okaze si¢ mniej potrzebna.

Pilnuj rowniez, by Twoje dziecko dzielilo material, ktorego si¢ uczy, pod
wzgledem jego tresci, a nie np. liczby stron.

Zachecaj dziecko, by powtarzajac material z lekcji, wykorzystywalo r6zne
techniki nauki: stuchanie, czytanie, przegladanie notatek i pisanie.

Pomocne w procesie zapami¢tywania okazuje si¢ rowniez roztozenie powtdrzen w
czasie. Rozlozenie uczenia si¢ w czasie sprzyja na ogot zarowno szybszemu
opanowaniu materiatu, jak i jego trwalszemu przechowywaniu. Niektore badania
porownawcze nad efektywnoscig uczenia si¢ skomasowanego i roztozonego w czasie
przeprowadzono bezposrednio w szkole. Szukano odpowiedzi na pytanie, czy lepsze
efekty daje organizowanie powtdrzen poszczegdlnych dziatow biologii i fizyki w
ciggu roku, czy tez jednego dtuzszego powtoérzenia po przerobieniu cato$ci materiatu.
Badania przeprowadzono w rownolegtych klasach; czas przeznaczony na powtoérzenia
byt wyrownany Okazato si¢, ze klasy, w ktorych powtorzenia roztozono w czasie,
uzyskaly znacznie lepsze wyniki uczenia sig.

Zadbaj, by Twoje dziecko uczylo si¢ systematycznie. Gdy uczy si¢ czego$
mechanicznie (np. tekstu na pami¢¢, ortografii), niech powtarza materiat krocej, ale za
to regularnie, np. przez pi¢¢ dni po 15 minut. Réwniez przygotowania do klasowki
lepiej rozpoczynaé tydzien wczesniej i po§wigcaé na nie po pot godziny dziennie,
zamiast kilku godzin tuz przed sprawdzianem.

Kolejne wazne zjawiska dotyczace procesu zapamigtywania to efekt pierwszenstwa i
efekt swiezosci. Wyniki wielu badan wskazuja, ze istnieje pewna stata kolejno$¢
zapamigtywania elementow w zaleznosci od miejsca, jakie zajmujg w szeregu. Tak
wiec w pierwszej kolejnosci zapamietywane sg z reguty poczatkowe elementy
szeregu, pdzniej elementy koncowe, a dopiero w nastepstwie dalszych powtorzen
elementy srodkowe. Najtatwiej zapamigtujemy wigc to, co jest na poczatku i na koncu
okreslonej jednostki czasowe;.



Dziecko podczas nauki w domu powinno dzieli¢ odrabianie lekcji na wyrazne jednostki,
tak by uzyska¢ jak najwiecej “poczatkow” i “koncow”, kiedy to szansa na zapamigtanie
materiatlu jest najwicksza. Niezbedne beda tu dobrze rozplanowane przerwy

Warto réwniez, by dziecko wykorzystywalo poczatek nauki na uczenie si¢ nowych
zagadnien, nastepnie wykonywalo zadania latwiejsze, utrwalajace wczesniej zdobyte
informacje, na koncu zas - cho¢ na chwile - powracalo do nowych wiadomosci.

7) Wiele innych elementdéw, oprocz miejsca w szeregu, moze decydowac o efektach naszego
zapami¢tywania. Latwiej zapamigtujemy:

e to, co nas interesuje, co jest dla nas wazne, co kojarzy nam si¢ z wiedzg juz
przyswojong 1 stanowi z nig zwartg catos¢, co jest lepiej rozumiane,

o informacje w konteks$cie emocjonalnym, przede wszystkim te zwigzane jako$ z nasza
osoba,

o clementy wyr6zniajace si¢ wyraznie sposrod innych.

Zachecaj dziecko, by uczac si¢ nowego materialu, staralo si¢ znalez¢ w nim co$
ciekawego dla siebie. Niech odnosi nowe informacje do wcze$niej zdobytej wiedzy, robi
wlasne notatki, podkresla najwazniejsze informacje na kolorowo, szuka $miesznych skojarzen
- wszystkie te dziatania utatwig mu szybsze i trwalsze zapamigtanie nowych wiadomosci.
1. Do czynnikow wptywajacych na stopien zapamigtania wyuczonego materialu nalezy
podobienstwo przerabianych tematoéw. Jezeli uczymy si¢ kolejno po sobie dos¢

podobnych rzeczy (np. stowek z dwoch jezykow obceych), ich podobienstwo bedzie
zaktoca¢ nasz proces zapamigtywania.

KILKA WSKAZOWEK DLA WSZYSTKICH — JAK SIE uczycC ?
Kazdy z nas ma sze$¢ wiernych shug, ktérym zawdziecza swoja wiedze. Nazywaja si¢ oni:
Kto, Kiedy, Dlaczego, Co, Jak, Gdzie.
KTO si¢ bedzie uczyt ? Ja !
DLACZEGO ? Bo to wazne dla mojej przysztosci.

KIEDY ? Codziennie po troszeczku. Jezeli przez kilka dni nic nie robimy, materiat si¢
spietrza, trzeba sporo nadrabia¢ i to wszystko staje si¢ nieprzyjemne.

Trzeba sobie tak zorganizowac czas, aby zrobi¢ wszystko zwigzane ze szkotg i1 zeby zostat
jeszcze czas na inne zajecia.

GDZIE ? Gdzie chcesz, gdzie ci wygodnie, gdzie najlepiej si¢ skupisz.
CZEGO si¢ uczy¢ ? Lepiej okresla¢ sobie, co si¢ chce osiaggna¢ niz wyznaczac czas, jaki si¢

poswieci danemu przedmiotowi. Dobrze jest przeplata¢ mniej interesujgce przedmioty z tymi,
ktére nas interesuja.



Nie wolno zaniedbywac przedmiotu, ktory uwazamy za nudny i meczqcy ! Zaniedbywanie
podstawowych przedmiotow moze si¢ odbi¢ na innych, przy ktorych wymagane sq te
umiejetnosci.

JAK si¢ uczy¢ ? Wyrabia¢ w sobie samodyscypling i1 robi¢ we wlasciwym czasie to, co si¢
musi zrobic.

Starac sie podchodzi¢ do nauki z ochotg, poswiecac¢ nauce wystarczajgco duzo czasu, ale
nigdy tyle, by stata si¢ nudnym obowigzkiem. Uczqc si¢ dtuzej robic¢ przerwy.

Dekalog uczenia si¢:
1. Wlasciwa pora
Migdzy 13 a 15 gwattownie spada koncentracja, dlatego nie odrabiaj lekcji zaraz po powrocie
ze szkoty. Co 30-45 minut réb przerwy (lepiej kilka krotkich niz jedng dtuzsza) — napij si¢
czegos$, postuchaj muzyki.
o Skoncentruyj si¢ na tym, czego masz si¢ nauczy¢. Powiedz sobie wyraznie: “Teraz
bede sie uczy¢” i wytrwaj w tym postanowieniu.
e Wyznacz sobie nagrod¢ za punktualne rozpoczecie 1 zakonczenie pracy.
e Badz zainteresowany tym, czego si¢ uczysz. Lepiej pamigtamy to, co nas ciekawi.
1. Skojarzenia
Najtrudniejszy materiat mozesz tatwiej przyswoi¢ dzigki kojarzeniu wiadomosci z obrazami
np. z fizyki — pojecie “ciepte powietrze jest 1zejsze niz zimne” nalezy powigzaé¢ z balonem,
ktoéry napompowany takim powietrzem leci w gore.
o Uczac sig, staraj si¢ kojarzy¢ nowa wiedz¢ z wiadomosciami juz przyswojonymi.
e Szukaj $miesznych skojarzen. Ulatwia to zapamigtywanie.
e Podczas nauki nie zapominaj o tworzeniu wierszykoéw i rymowanek. Sa pomocne w
zapami¢tywaniu wielu szkolnych wiadomosci.

1. Bardzo wazne — urozmaicenia

Nie wolno zbyt dlugo koncentrowac si¢ na jednym temacie. Najlepiej “skakac” po
przedmiotach

( np. po matematyce historia, p6zniej przyroda).

2. Porzadek

W balaganie zbyt wiele czasu traci si¢ na szukanie potrzebnych rzeczy.



3. Wszystkimi zmyslami
Wykorzystuj wszystkie mozliwe “kanaty” ( wzrok, stuch, dotyk ).
o Uczac sie uzywaj stuchu, wzroku 1 reki — uwaznie czytaj, gtosno powtarzaj, pisz albo
rysuj.
o Uczac sig, wybieraj wazne informacje, rob notatki, podkreslaj najwazniejsze
fragmenty na kolorowo.
1. Zawsze planowo
Zapisuj w kalendarzu wszystkie terminy klasowek, referatow, egzamindéw itp. Warto takze
zaznacza¢ terminy dyskotek, urodzin, koncertow itp. Aby unikng¢ zbitki: wieczorem impreza,

a nastepnego dnia klasowka.

e Bardzo wazne jest planowanie nauki: jakie mam jutro lekcje? Co mam zadane z tych
przedmiotow? Co jeszcze mam na jutro przygotowac?

1. Powtorki
Powtorz material po klasowce. Nie ma lepszego sposobu na ugruntowanie wiedzy.
e Ucz si¢ ze zrozumieniem. Najlepiej powtarzaj przeczytany materiat wlasnymi
stowami.
o Najlatwiej zapamigtujemy poczatek 1 koniec jakiego§ materiatu, najtrudniej srodek.
1. Zgrana paczka
Jesli w klasie psuja si¢ stosunki, pogarszaja si¢ takze wyniki w nauce. W takich sytuacjach

najlepiej byloby wydoby¢ na $wiatto dzienne powod konfliktu i szybko si¢ z nim uporac.
Wsrdd przyjaciot tatwiej si¢ uczyc, a energi¢ lepiej zuzy¢ na prace, niz na spory.

UCZ SIE SYSTEMATYCZNIE, NIE ODKEADAJ PRACY.
CODZIENNE, SYSTEMATYCZNE POWTORKI S4 SKUTECZNIEJSZE

NIZ KILKUGODZINNA NAUKA NA DZIEN PRZED KLASOWKA.

Prace domowe

e Na poczatek fatwe zadania, potem trudniejsze ¢wiczenia, na koniec zostawiamy
najprostsze prace.

e Dobrze jest powtarza¢ w domu materiat z lekcji jak najszybciej po ich zakonczeniu —
warto odrabia¢ wszystkie lekcje tego samego dnia, ktorego byly one w szkole (az 80
% zapominamy podczas pierwszych 24 godzin).



e W miar¢ mozliwosci nalezy przerabia¢ kolejno po sobie przedmioty jak najmnie;j
podobne do siebie, zadania pisemne za$ odrabia¢ na przemian z ustnymi.

Jak organizowaé dzieciom z klas I-II1 warunki do nauki w domu

1. Zapyta¢ rodzicoOw poprzez mobidziennik?

Czy Panstwa dziecko ma dostep do komputera?

Jesli nie, czy na telefonie moze korzysta¢ z wszystkich naszych proponowanych zadan?
Czy dziecko ma staly 1 nicograniczony dostep do internetu?

Czy dziecko ma mozliwo$¢ wykonywania zadan na stronach typu: matzoo,
dyktanda.online, strony gov i innych?

2. Codziennie opracowac 1 wysta¢ zadania dla uczniéw z ktorymi sobie poradza, nie beda
potrzebowali wigkszego wsparcia ze strony rodzicow.

Np.
Napisz list jak spedzasz ten wyjatkowy czas? Jak si¢ czujesz?
Napisa¢ zadania tekstowe, ktdre uczniowie powinni rozwigza¢ w zeszycie.

Przeczytaj tekst 1 wykonaj 2 ¢wiczenia. Nie potrzebujemy tego, zeby uczniowie wykonywali
wszystkie ¢wiczenia od A do Z.

Rozwigz 3 zadania w ¢wiczeniach do matematyki.
3. Przesta¢ konkretny link do zadania lub instrukcje co nalezy zrobi¢. Jaki temat zrealizowac.
Nie wystarczy podac¢ tylko adres do strony, np. www.matzoo.pl

4.Przesta¢ link z youtube z piosenka lub pobrany plik zataczy¢ w zataczniku na
mobidzienniku. Dzieci moga $piewa¢ w domu.

5. Wyszukiwaé w internecie filmiki z pracami plastycznymi, np.:
http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/02/motylki-z-papieru.html
Zobaczcie jest doktadna instrukcja i filmik. Prace dzieci moga nam przynie$¢ po powrocie.

6. Nauczyciele j. angielskiego, j. niemieckiego i religii proszeni sg o wystanie zadan roéwniez
do wychowawcow.

7. Poleca¢ kanat TVP ABC

O 11.15 Basnie i bajki polskie.



8. Polecam aplikacj¢ Empik Go.

Mozna pobra¢ ze sklepu Play. Empik udostepnit do pobrania za darmo liczne tytuty (w tym
lektury).

9. Korzysta¢ z wszystkich stron, ktore znamy i korzystamy w szkole. Tego jest mnostwo.
Nalezy wybra¢ najwazniejsze i najcickawsze.

Inspiracje:

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje
https://dyktanda.online/app/

http://www .kreatywniewdomu.pl/ LICZNE INSPIRACJE

https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/edukacja-wczesnoszkolna/edukacja-
wczesnoszkolna

10. Nie zarzuca¢ ucznidéw niepotrzebnym materialem. Cwiczenia nie musza by¢ wypetnione.

Wybierzmy najwazniejsze tresci. Niech nauka bedzie okazjg do zabawy. Zrobmy wszystko,
zeby im sig¢ chciato :)

Opracowanie mgr Magdalena Latus 1 mgr Michaela Grochla



