Dzien Bezpiecznego
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Internetu




Czym jest internet?

Internet (miedzy siec)- jest to ogdlnoswiatowa sie¢ komputerowa, stuzaca
do komunikacji (skype, messenger, snapchat), pozyskiwania newsow i

informacji (onet.pl, wikipedia,), do zabawy (netflix, minecraft) i social media
(facebook, instagram, tiktok).







- Nie podawaj obcym swoich danych osobowych
takich jak: imie, nazwisko, adres
zamieszkania....

- Nie udostepniaj nieznajomym danych poufnych
takich jak: numer karty kredytowej, hastaq,
piny,

- Uzywaj programéw VPN (Virtual Private

Network), ktére utrudniaja innym pozyskaé
twoje dane.



- Nie obrazaj innych.

- Nie hejtuj innych.

- Dbaj o swdj pozytywny wizerunek w sieci.



Nie organizuj spotkan z przypadkowymi osobami
poznanymi w sieci. Jesli juz musisz, spotykaj sie
wytacznie w bezpiecznych i publicznych
miejscach, powiadom kogos o swoich planach i
przyprowadz ze sobg znajomego. Jesli nie
jestes petnoletni/a, popros rodzicéw/opiekundw
o pozwolenie i wez ich ze sobaq,



Mozliwe, ze kusi cie udawanie kogo$, kim nie jestes. Pamietaj, ze inni ludzie
réwniez moga mysleé w ten sam sposob. Potrafiq podawac sie za kogos, kim w
rzeczywistosci nie sa,

Nie wdawaj sie w zbedne dyskusje z natretnymi osobami. Jesli kto$ Cie obraza,
po prostu odejdz od komputera. W takiej sytuacji powiadom kogos dorostego lub
administratora o danej osobie i jej zachowaniu.



Informacje, ktdre publikujesz w sieci, stajq sie
publiczne i widoczne dla wszystkich. Nie
wstawiaj informacji lub obrazkow, ktorych nie
chcesz udostepniac catemu Swiatu.

gdyz jest ryzyko, ze bedq przekazywane dale i



Uzywaj oprogramowania antywirusowego.
Upewnij sie, ze system operacyjny
(windows, linux, macOS) jest
zaktualizowany i zabezpieczony na wypadek
zainfekowania.

Nie otwieraj, nie odpowiadaj i hie przesytaj
dalej e-maili, czy wiadomosci, jesli nie
znasz osoby wysytajacej i nie sprawdzites
zawartosci programem antywirusowym,
gdyz mogaq zawieraé niebezpieczne
oprogramowanie (spyware, wirus), lub moze
by¢ obrazliwa.
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Dziekuje za uwage! :)

Alexander Pollok kl VII a
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