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Tytul zadania: ,,Poradnictwo dla 0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego”

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie przy wspédtudziale wykwalifikowanego, kompetentnego
psychologa.

Stowarzyszenie Os§wiatowo-Artystyczne ,, Edukacja ku Przysztosci” przystapito do realizacji
zadania: wsparcie psychologa jest przewidziane dla os6b cierpigcych na zaburzenia
psychiczne, ktore doswiadczajg problemdéw z mysleniem, emocjami, postrzeganiem, pamigcig
czy motywacja, przez co zachowania tych osob polaczone sg zwykle z cierpieniem i prowadza
do zaburzen indywidualnego funkcjonowania. Poradnictwo psychologiczne koncentrowac si¢
bedzie na wspieraniu osob z zaburzeniami zdrowia psychicznego i zapobieganiu rozwojowi
objawow choroby. Zajecia z psychologiem bgda prowadzone indywidualnie.

Uzyskane wsparcie psychologiczne, emocjonalne bedzie sprzyjaé poprawie kondycji
psychicznej beneficjenta. W efekcie pacjent uzyska wglad we wlasne przezycia, doswiadczane
emocje, poglebi wiedz¢ na temat doswiadczanej choroby i jej symptomdéw oraz zostang
rozwinigte zasoby, ktére pomoga w poradzeniu sobie z trudno$ciami wynikajagcymi z
dos$wiadczania choroby. Realizacja zadania przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia osob
korzystajacych z ustugi.

Odpowiednia baza lokalowa do realizacji zadania ( gabinety psychologa mieszczace si¢ w
Publicznej Szkole Podstawowe nr 3 im. Jana Brzechwy w Gogolinie oddzial w Zakrzowie,
Publicznym Przedszkolu nr 1 w Gorazdzach - neutralne, bezpieczne miejsce dostosowane
beda do osob z niepelnosprawnoscia, z dostepem do sanitariatow oraz zapewnig przestrzen
zgodnie z aktualnymi ograniczeniami zwigzanymi z epidemia COVID-19. Pomoca bedzie
réwniez wlasciwe wyposazenie miejsc spotkan, w tym: narzedzia i programy specjalistyczne.
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