Plan zajeé rekreacyjno-sportowych organizowanych

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Gogolinie

w dniach od 13.02.2023 do 17.02.2023

Kierownik wypoczynku: Koryna Konopka

Forma wypoczynku: zaje¢cia rekreacyjno-sportowe

Data i
dzien tygodnia

Godziny zajegé

Tematyka zajeé

Opiekunowie

13.02.2023
Poniedzialek

9.00-11.00

Zapoznanie uczniéw z regulaminami obowigzujacym
podczas zajgé, podczas wyjs¢ na ptywalnie oraz z planem
zajec.

Konkurs plastyczny pn. ,,Jak bezpiecznie spedzac ferie” —
praca w grupach wykonywana technikg kolazu.
Uczniowie poznaja zasady bezpieczenstwa podczas zabaw
zimowych, odrdzniaja bezpieczne i niebezpieczne miejsca
do zabaw na $niegu i lodzie. Popularyzowana jest zasada
zdrowego stylu zycia.

Przerwa na wspolne $niadanie.

mgr K.Konopka
mgr [.Bienczak

11.00-13.00

Gry i zabawy na §wiezym powietrzu - biezne, skoczne,
rzutne. Obwodowy tor przeszkod.

Uczniowie poznaja nowe gry i zabawy, doskonala
skuteczno$¢ rzutéw, zrgcznosei, ogdlnej sprawnosci
fizycznej. Ucza si¢ przestrzegania zasad i przepisow
podczas gier i zabaw, wspolpracy w grupie. Przezywaja
rado$¢ i satysfakcje z uczestniczenia w grach i zabawach.

Przerwa na wspolne $niadanie.
Przewidziane nagrody za udziat w zabawach i gre fair
play dla wszystkich uczestnikow

mgr K.Konopka
mgr [.Bienczak

14.02.2023
‘Wtorek

9.00-11.00

Wspolne czytanie bajek i legend i uktadanie whasnego,
nowego zakonczenia bajki.

Podczas zaj¢é uczniowie przypominaja sobie zasady
korzystania z ksigzek. Poszerzaja stownictwo, zachgcane
sa do wypowiadania si¢ na okreslony temat, integruja si¢ z
grupa. Na podstawie przeczytanego fragmentu bajki
staraja si¢ skojarzy¢ fragment z tytutem bajki. Rozwijana
jest spostrzegawczo$¢, kreatywno$¢ i pomystowoseé.

Przerwa na wspolne $niadanie.

mgr K.Konopka
mgr [.Bienczak

11.00-13.00

Omowienie spraw organizacyjno-porzadkowych przed
wyjs$ciem na ptywalni¢ miejska.

Zajgcia na ptywalni : doskonalenie dowolne;j techniki
plywania oraz gry i zabawy w wodzie.

mgr K.Konopka
mgr [.Bienczak

15.02.2023
Sroda

9.00-13.00

Wyjazd do kina.

Integracja grupy. Rozwijanie zainteresowan uczniow.
Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej i umiejetnosci
kulturalnego zachowania w miejscu publicznym.
Omowienie umiejgtnosci zagospodarowania czasu
wolnego. Pogadanka na temat zawodow-o0s6b zwiazanych
z realizacja filmu-bajki. Podsumowanie wyjazdu.

mgr K.Konopka
mgr [.Bienczak

16.02.2023
Czwartek

9.00-11.00

Kalambury, zagadki, rebusy - rywalizacja fair play.
Uczniowie ucza si¢ kreatywnego myslenia, przetamuja
nie§miato$¢, ¢wicza umiejetno§¢ wypowiadania sig i
poznaja mowg ciala, poszerzaja i wzbogacaja stownictwo.
Ucza sig¢ pracy w grupie.

mgr.K.Konopka
mgr [.Bienczak

11.00-13.00

Wyjscie do Gminnej Biblioteki Miejskiej im. Adama
Mickiewicza w Gogolinie.

Zajecia z panig bibliotekarka-

rozbudzanie zainteresowan czytelniczych.

Omowienie pracy bibliotekarza i zasad z niej korzystania.
Oméwienie réznicy pomigdzy biblioteka a ksiggarnia.
Ksztattowanie i rozwijanie zainteresowan czytelniczych,
poczucia szacunku dla ksiazek (odpowiednie obchodzenie
si¢ z ksigzka).

mgr.K.Konopka
mgr [.Bienczak

17.02.2023
Piagtek

9.00-11.30

Dzien zaj¢¢ praktycznych o charakterze kulinarnym -
pieczenie pizzy.

Uczniowie maja mozliwos$¢ praktycznego uczestniczenia
w przygotowywaniu pizzy. Nabywajg umiejetnosci
bezpiecznego korzystania ze sprzetu AGD, nakrywania do

mgr K.Konopka
mgr [.Bienczak




stotu.Ksztattowana jest wyobraznia uczniow, rozwijane sg
umiejetnosci manualne. Uczniowie uczg si¢ odczytywania
przepiséw kulinarnych. Utrwalane sa jednostek wagi.
Promowane s3 nawyki zywieniowe poprzez
wykorzystanie dobrych produktéw (bez sztucznych
wzmacniaczy, nauka czytania etykiet) potrzebnych do
wykonania pizzy. Wspolna konsumpcja.

11.30-13.00 Zabawy sportowe zwinno$ciowo- zrecznosciowe na mgr K.Konopka
$wiezym powietrzu Efektywne spgdzanie wolnego czasu, mgr [.Bienczk
Promocja kultury fizycznej i zdrowych nawykow.
Prezentacja ciekawych sposobow na spgdzenie wolnego
czasu.

Zakonczenie i podsumowanie tygodniowych zajgé. Krotka
prezentacja przez kazdego uczestnika tych umiejetnosci,
ktore nabyt podczas zaje¢ rekreacyjno-sportowych.
Rozdanie drobnych upominkéw.

RS

«  Dodatkowe Informacje: Podczas zaj¢¢ organizator zapewnia napoje, organizator zastrzega sobie prawo zmiany planu zaje¢ z przyczyn
od niego niezaleznych.

Gogolin, 19.01.2023r.
.............................................. Renata Kochanowska

Miejscowosé, data Podpis dyrektora




