Plan zaje¢ rekreacyjno-sportowych organizowanych
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Gogolinie
w dniach 01.07.2024 - 12.07.2024 oraz 26.08 — 30.08.2024
Kierownik wypoczynku: Koryna Konopka

Forma wypoczynku: zajecia rekreacyjno-sportowe

Data i Godziny Tematyka zajgc Opiekunowie
dzien tygodnia zajec

01.07.2024 9.00-11.00 | Zapoznanie uczniow z mgr K.Konopka
Poniedzialek regulaminami obowigzujacym | mgr M.Latus

podczas zaje¢c, podczas wyjsé
na ptywalni¢ oraz z planem
dnia.

Wakacyjny niezbednik -
przypomnienie zasad ruchu
drogowego, do kogo zwroce
si¢ wsytuacji zagrozenia.
Popularyzacja zasad zdrowego
stylu zycia.

Konkurs plastyczny — ,,Szkolna
budka z lodami” (tworzenie
makiety 3D z wykorzystaniem
plasteliny lub modeliny).

Przerwa na wspdlne §niadanie.

11.00- Gry 1 zabawy na §wiezym mgr K.Konopka
13.00 powietrzu lub sali mgr M.Latus
gimnastycznej — zabawa w
chowanego, w dwa ognie lub
zabawy biezne, skoczne i
rzutne. Obwodowy tor
przeszkaod.

Uczniowie poznajg nowe gry i
zabawy, doskonalg
skutecznos$¢ rzutow,
zrgcznosci, ogdlnej sprawnosci
fizycznej. Uczg si¢
przestrzegania zasad i
przepisow podczas gier i
zabaw, wspOlpracy w grupie.
Przezywaja rados¢ 1
satysfakcje z uczestniczenia w
grach i zabawach. Poznajg oraz
stosujg zasady gry fair play.




02.07.2024
Wtorek

9.00-11.00

Wspolne czytanie bajek i
legend i projektowanie
oktadki swojej ulubione;j
ksigzki, wystawa prac
uczniow.

Podczas zaje¢ uczniowie
przypominaja sobie zasady
korzystania z ksigzek.
Poszerzaja stownictwo,
zachgcane sg do wypowiadania
si¢ na okreslony temat,
integrujg si¢ z grupg. Na
podstawie przeczytanego
fragmentu bajki starajg si¢
skojarzy¢ fragment z tytulem
bajki. Rozwijana jest
spostrzegawczosc,
kreatywnos$¢ 1 pomystowos¢.
Quiz ze znajomosci bajek na
platformie wodwall lub kahoot.

Przerwa na wspolne $niadanie.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

11.00-
13.00

Wyjscie do Gminnej Biblioteki
Miejskiej im. Adama
Mickiewicza w Gogolinie.
Zajecia z panig bibliotekarka-
rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych.

Omowienie pracy bibliotekarza
1 zasad z niej korzystania.
Omowienie roznicy pomiedzy
bibliotekg a ksiegarnia.
Ksztaltowanie i rozwijanie
zainteresowan czytelniczych,
poczucia szacunku dla ksigzek
(odpowiednie obchodzenie si¢
z ksigzka).

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

Q3.07.2024
Sroda

9.00-11.00

Rozwijanie kreatywnos$ci
uczniow

- projektowanie koszulki
polskiej reprezentacji na
EURO 2024.

Organizacja szkolnej strefy
kibica.

Przerwa na wspolne $niadanie.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

11.00-
13.00

Omowienie spraw
organizacyjno-porzadkowych
przed wyjsciem na ptywalnig
miejska.




Zajecia na plywalni: gry i
zabawy w wodzie.

04.07.2024
Czwartek

9.00-13.00

Wyjazd do kina Helios w
Opolu.

Pogadanka na temat
zachowania si¢ w kinie,
korzystania z transportu
publicznego oraz zadbania o
wlasne bezpieczenstwo.

mgr.K.Konopka
mgr M.Latus

05.07.2024
Piatek

9.00-11.30

Piatek dniem zajeé
praktycznych o charakterze
kulinarnym. Przygotowywanie
oraz smazenie nalesnikow.
Uczniowie maja mozliwo$¢
praktycznego uczestniczenia w
przygotowywaniu potrawy.
Nabywajg umiejetnosci
bezpiecznego korzystania ze
sprzetu AGD, nakrywania do
stolu. Ksztaltowana jest
wyobraznia uczniow,
rozwijane sg umiejetnosci
manualne. Uczniowie uczg si¢
odczytywania przepiséw
kulinarnych. Utrwalane sg
jednostek wagi. Pokazany jest
ciekawy sposéb na spedzenie
wolnego czasu. Promowane s3
zdrowe nawyki zywieniowe
poprzez wykorzystanie
dobrych produktow (bez
sztucznych wzmacniaczy,
nauka czytania etykiet)
potrzebnych do wykonania
nalesnikow. Wspolne spozycie
positku.

Sprzatanie stoldwki.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

11.30-
13.00

Zabawy na $wiezym powietrzu
zawody zwinno$ciowo-
zreczno$ciowe. Efektywne
spedzanie wolnego czasu,
Promocja kultury fizycznej i
zdrowych nawykow.
Prezentacja ciekawych
sposobow na spedzenie
wolnego czasu.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus




Data i
dzien tygodnia

Godziny
zajec

Tematyka zajgé

Opiekunowie

08.07.2024
Poniedzialek

9.00-12.00

Wyjscie na ptywalni¢ miejska
w Gogolinie.

Omowienie spraw
organizacyjno-porzadkowych
przed wyjsciem na ptywalnig
miejska.

Zajecia na plywalni: gry i
zabawy w wodzie.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

12.00-
13.00

Powrdt do szkoty, odpoczynek
po basenie. Wspolny positek.
Konkurs na najciekawsza
budowle z klockow.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

09.07.2024
Wtorek

9.00-11.00

Spacer po Gogolinie — wyjscie
do owocowego ogrodu oraz na
plac zabaw.

Przerwa na wspdlne $niadanie.
Piknik na §wiezym powietrzu.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

12.00-
13.00

Powrdt do szkoty, projekcja
filmu edukacyjnego o
zagrozeniach w trakcie
wakacji. Wspolny positek.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

10.07.2024
Sroda

9.00-11.00

Wyjscie na ptywalni¢ miejska
w Gogolinie.

Omoéwienie spraw
organizacyjno-porzadkowych
przed wyjsciem na ptywalnig
miejska.

Zajecia na pltywalni: gry i
zabawy w wodzie.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

11.00-
13.00

Powrot do szkoty, wspdlne
czytanie ksigzek — odpoczynek
po basenie, wspolny positek.

11.07.2024
Czwartek

9.00-11.00

Zajecia komputerowe w
pracowni informatycznej,
tworzenie wakacyjnej
pocztowki w programie Paint.
Przerwa na wspolne $niadanie.

mgr.K.Konopka
mgr M.Latus

11:00 —
13:00

Gry 1 zabawy na §wiezym
powietrzu lub sali
gimnastycznej — zabawa w
chowanego, w dwa ognie lub
zabawy biezne, skoczne i
rzutne.

Uczniowie poznaja nowe gry i
zabawy, doskonalg
skutecznos$¢ rzutow,




zrecznos$ci, ogdlnej sprawnosci
fizycznej. Uczg si¢
przestrzegania zasad i
przepisoOw podczas gier i
zabaw, wspOlpracy w grupie.
Przezywaja rados¢ i
satysfakcje z uczestniczenia w
grach 1 zabawach. Poznajg oraz
stosujg zasady gry fair play.

12.07.2024
Piatek

9.00-11.30

Piatek dniem zajec
praktycznych o charakterze
kulinarnym. Przygotowywanie
oraz pieczenie gofrow.
Uczniowie maja mozliwo$¢
praktycznego uczestniczenia w
przygotowywaniu potrawy.
Nabywajg umiejetnosci
bezpiecznego korzystania ze
sprzetu AGD, nakrywania do
stolu. Ksztaltowana jest
wyobraznia uczniow,
rozwijane sg umiejetnosci
manualne. Uczniowie uczg si¢
odczytywania przepiséw
kulinarnych. Utrwalane sg
jednostek wagi. Pokazany jest
ciekawy sposéb na spedzenie
wolnego czasu. Promowane s3
zdrowe nawyki zywieniowe
poprzez wykorzystanie
dobrych produktow (bez
sztucznych wzmacniaczy,
nauka czytania etykiet)
potrzebnych do wykonania
nalesnikow. Wspolne spozycie
positku.

Sprzatanie stoldwki.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

11.30-
13.00

Zabawy na $wiezym powietrzu
zawody zwinno$ciowo-
zreczno$ciowe. Efektywne
spedzanie wolnego czasu,
Promocja kultury fizycznej i
zdrowych nawykow.
Prezentacja ciekawych
sposobow na spedzenie
wolnego czasu. Podsumowanie
zajec.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus




Data 1
dzien tygodnia

Godziny zaje¢é

Tematyka zajec

Opiekunowie

26.08.2024
Poniedzialek

9.00-11.00

Zapoznanie uczniow z
regulaminami
obowigzujacym podczas
zajec, podczas wyjs¢ na
ptywalni¢ oraz z planem dnia.
Wakacyjny niezbednik -
przypomnienie zasad ruchu
drogowego, do kogo zwroce
sie W

sytuacji zagrozenia.
Popularyzacja zasad
zdrowego stylu zycia.
Spacer oraz piknik w
Owocowym Parku Miejskim
w Gogolinie.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

12.00-13.00

Gry 1 zabawy na §wiezym
powietrzu lub sali
gimnastycznej. Odpoczynek
po pikniku, zabawy
relaksacyjne — ¢wiczenia na
uspokojenie oddechu i
wyciszenie si¢.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

27.08.2024
Wtorek

9.00-11.00

Szkolny dzien sportu —
konkurs na najciekawszy tor
przeszkdd zaprojektowany
przez ucznidow na sali

gimnastycznej lub szkolnym
boisku.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

11.00-13.00

Zajecia kulinarne —
przygotowywanie szaszlykow
owocowo-warzywnych.
Pogadanka na temat zasad
zdrowego odzywiania oraz
ksztattowania prawidtowych
nawykoéw zywieniowych.
Przypomnienie zasad BHP.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

28.08.2024
Sroda

9.00-11.00

Konkurs plastyczny —
tworzenie komiksu o
wakacyjnych przygodach
uczniow. Stworzenie
wystawy z pracami uczniow.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus




Rozmowy na temat
ulubionych komiksow.
Przerwa na wspdlne
$niadanie.

11.00-13.00

Omowienie spraw
organizacyjno-porzadkowych
przed wyjsciem na ptywalnig
miejska.

Zajecia na pltywalni: gry i
zabawy w wodzie.

29.08.2024
Czwartek

9.00-13.00

Gry 1 zabawy rozwijajace
logiczne mys$lenie —
kalambury, 1 z 10 — konkurs
na zdobycie jak najwigkszej
ilosci punktow. Inscenizacja
konkursu telewizyjnego —
wybor uczestnikow,
prowadzacego oraz widowni.
Nakrecenie filmiku z
,,finatem”.

mgr.K.Konopka
mgr M.Latus

30.08.2024
Piatek

9.00-11.00

Zakonczenie potkolonii
letnich — projekcja bajki
wybranej przez uczniow.
Sprzatanie §wietlicy, wspolny
positek.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus

11.00-13.00

Zabawy na $wiezym
powietrzu — podziat
uczestnikow na druzyny,
zabawy zespotowe,
stworzenie okrzykow
druzynowych oraz nazw
zespotow — konkurencje na
punkty, wylonienie
zwycieskiej druzyny.
Efektywne spgdzanie
wolnego czasu, Promocja
kultury fizycznej 1 zdrowych
nawykow. Prezentacja
ciekawych sposobow na
spedzenie wolnego czasu.
Podsumowanie zaj¢c.

mgr K.Konopka
mgr M.Latus







